
 
 
 

 
 
 

UNIVERSIDAD METROPOLITANA 

PROGRAMA   DE  NUTRICION Y  DIETETICA 

PLAN  DE  ESTUDIO  VIGENTE 

I SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

 
 
BIOESTRUCTURA 

BIOLOGÍA  
QUÍMICA 
FÍSICA 
MATEMÁTICAS 

 
SOCIOESTRUCTURA 
 

PSICOLOGÍA GENERAL  
SOCIOLOGÍA 
COMPETENCIAS COMUNICATIVAS 

 
INVESTIGACIÓN 
 

 
INFORMATICA I 

 
INGLES 
 

 
INGLES  I 

FORMACION INTEGRAL  ELECTIVO  I 

 
II SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

 
 
 
BIOESTRUCTURA. 
 

MORFOFISIOLOGIA 
HISTOLOGIA 
MICROBIOLOGIA 
BIOFISICA 
BIOQUIMICA 

 
SOCIOESTRUCTURA 

 
PSICOLOGIA  EVOLUTIVA 

 
 
INVESTGACIÓN 

 
FUNDAMENTOS METODOLOGICOS 

 
FUNDAMENTACION ESPECIFICA 
PROFESIONAL 

FUNDAMENTOS ESPECIFICOS EN 
NUTRICION 

 
INGLES 

 
INGLES II  

FORMACION INTEGRAL ELECTIVO II 

 
 
 
 
 
 
 



III SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

 
BIOESTRUCTURA 
 

MORFOFISIOLOGIA  
BIOQUÍMICA II 
MICROBIOLOGÍA 

 
SOCIOESTRUCTURA 

 
PSICOPATOLOGÍA  Y 
ALIMENTACIÓN 

 
INVESTGACIÓN 
 

 
FUNDAMENTOS 
EPISTEMOLÓGICOS 

 
 
 
 
NUTRIESTRUCTURA 

 
NUTRICIÓN BÁSICA 
 

PRODUCCIÓN DE ALIMENTOS  
BROMATOLOGÍA EN ALIMENTOS 
TECN. DIETÉTICA I 

FUNDAMENTOS DE 
ADMINISTRACIÓN EN SERV. DE 
ALIMENTACIÓN 

 
INGLES 

 
INGLES GRAMATICAL III 

 
IV SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

 
 
BIOESTRUCTURA 

MORFOFISIOLOGIA III 
BIOQUÍMICA III 
MICROBIOLOGÍA III 

INVESTIGACIÓN BIOESTADÍSTICA 
 

 
 
 
 
 
 
NUTRIESTRUCTURA 
 
 
 

EVALUACIÓN DEL ESTADO 
NUTRICIONAL 
 
ALIMENTACIÓN NORMAL 

TECNOLOGÍA DE ALIMENTOS   
MICROBIOLOGÍA DE ALIMENTOS  
TECNICA DIETÉTICA II 

SEGURIDAD ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL 

MERCADEO EN SERVICIOS DE 
ALIMENTACIÓN. 

 
 
 
 
V SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

INVESTIGACION EPIDEMIOLOGÍA 

FUNDAMENTACION  ESPECIFICA 
PROFESIONAL 

EDUCACION ALIMENTARIA Y 
NUTRICIONAL 

 
 
 

FISIOPATOLOGÍA  
FARMACOLOGÍA  
DIETOTERAPIA I 



 
 
NUTRIESTRUCTURA 

MARCO LEGAL Y NORMATIVIDAD 
EN ALIMENTOS 

PLANIFICACIÓN  Y POLÍTICAS EN 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
SALUD PUBLICA EN NUTRICIÓN 

GESTIÓN OPERATIVA DE 
SERVICIOS DE ALIMENTACIÓN 
 

FORMACION INTERDISCIPLINAR ELECTIVO  I 

 
 
VI SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

INVESTIGACIÓN V  DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

 
 
 
NUTRIESTRUCTURA 

DIETOTERAPIA II 

DISEÑO Y APLICACIÓN DE 
PROYECTOS EN ALIMENTACIÓN Y 
NUTRICIÓN. 

DIRECCIÓN DE SERVICIOS DE 
ALIMENTACIÓN 
 

ETIQUETA  Y PRESENTACION DE 
ALIMENTOS Y BEBIDAS 

 
 
SUBAREAS DE PROFUNDIZACIÓN 
 

PROFUNDIZACIÓN EN: 
NUTRICIÓN NORMAL Y CLÍNICA I 
ALIMENTOS I 
NUTRICIÓN  PUBLICA  I 
SERV. DE ALIMTENTACION A 
COLECTIVIDADES I 

FORMACION INTERDISCIPLINAR ELECTIVO II 

 
 
VII SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

 
 
 
 
NUTRIESTRUCTURA 

PRACTICA FORMATIVA : I 
NUTRICIÓN CLÍNICA  
ALIMENTOS  
NUTRICION PUBLICA 
SERV. DE ALIMNETACION A 
COLECTIVIDADES 

 
SUBAREAS PROFUNDIZACIÓN  
 

PROFUNDIZACIÓN EN: 
NUTRICIÓN NORMAL Y CLÍNICA II  
ALIMENTOS II 
NUTRICIÓN  PUBLICA II 
SERV. DE ALIMENT. A 
COLECTIVIDADES  II 

FORMACION INTERDISCIPLINAR  ELECTIVO III 

 
 
 
 
 
 
 



VIII SEMESTRE 

ESTRUCTURA DE FORMACION COMPONENTE DE FORMACIÓN 

 
 
 
 
 
NUTRIESTRUCTURA 

PRACTICA FORMATIVA:   II 
NUTRICIÓN CLÍNICA  
ALIMENTOS  
NUTRICION PUBLICA 
SERV. DE ALIMNETACION A 
COLECTIVIDADES 

 
SUBAREAS PROFUNDIZACIÓN  
 

PROFUNDIZACIÓN EN: 
NUTRICIÓN NORMAL Y CLÍNICA III 
ALIMENTOS III 
NUTRICIÓN  PUBLICA III 
SERV. DE ALIMENT. A 
COLECTIVIDADES  III 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


