
Curso las Rutas Integrales de Promoción y Mantenimiento de la Salud “RIAS” Con 

Enfoque en la Salud Familiar 30 de Octubre 

 Dirigido a: Profesionales Médicos, Enfermeras, Odontólogo/as, Trabajadoras/es Sociales, 

Terapistas Ocupacionales, Nutricionistas dietistas, Fonoaudiólogos, Fisioterapistas, 

Auxiliares de Enfermería, Auxiliares de Salud Pública, personal administrativo y en general, 

personal que se encuentran prestando servicios de salud.  

 Inversión: $450.000   

 Modalidad de pago: Una sola cuota.  

 Fecha de inicio: octubre 30 de 2021. 

 *La apertura del programa está sujeta a cumplimiento de cupo    

 Fecha de finalización: diciembre 4 de 2021. 

 Horario: sábados de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.    

 Intensidad Horaria: 60   

 Lugar: Plataforma Microsoft Teams 

 Objetivos: 

Capacitar y actualizar acerca de lo concerniente a la Política de Atención Integral 

PAIS y al Modelo de Acción integral Territorial (MAITE) con enfoque familiar y 

comunitario, para mejorar las condiciones de salud de la población a través de 

acciones coordinadas entre los agentes del sistema de salud, agentes de otros 

sistemas y las comunidades, bajo el liderazgo del departamento o del distrito, para 

aumentar la efectividad de las acciones preventivas, de Promoción, mantenimiento, 

rehabilitación y paliación en salud. 

Fortalecer la integración de los servicios de salud para que se refuercen las redes, 

Intersectoriales que trabajan con las personas durante el curso de vida del individuo 

y la familia, abarcando las contingencias en salud que se presentan por cada una de 

dichas etapas 

Disminución de las complicaciones en la salud de los individuos, familias y 

comunidades, por medio de un abordaje integral e integrado de manera 

multidisciplinar, utilizando las rutas integrales de atención en salud (RIAS) por 

etapa del curso de vida y la canalización a las Rutas de Atención específica según el 

riesgo en salud detectado 

 Metodología: El curso se realizará empleando la metodología dialogante, 

conversatorios, lecturas dirigidas exposición de casos y presentaciones del 

ministerio de la protección social. Se utilizarán las Rutas Integrales de Atención en 

Salud. También se utilizará los instrumentos para el abordaje de las familias, 

realizando talleres en clase y virtuales, la asistencia y participación en los talleres y 

trabajos realizados deben alcanzar el 80% para obtener el certificado 

 Contenido:    

 

 

 



Nombre del Módulo  Contenidos  Conferencista  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

1. Normatividad legal 

vigente relacionada 

con la atención 

en salud.  

INDUCCIÓN:  

Presentación del grupo de profesionales 

y Docente facilitadora.  

Inducción y prueba diagnóstica.  

MARCO NORMATIVO:  

antecedentes del sistema de salud en 

Colombia, ley 1751 del 2015, resolución  

0429    del    2016, la resolución del 

Modelo de Acción Territorial resolución 

2626 del 2019. Decreto único de la salud 

(decreto   780   DEL  2016),  

Resolución 3280 del 2018.  

Ley 1361 del 2009.  

La salud familiar su enfoque, principios 

e instrumentos.  

Taller 1.   

 Inmersión en el modelo.  

 La Atención primaria en 

salud con enfoque de salud 

familiar y comunitaria.  

 La Gestión integral del riesgo.  

 El cuidado de la salud y el enfoque 

diferencial.  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Gloria Lucia Arias 

Gómez.  

  

  

  

  

La familia en Colombia y la definición de 

familia, funciones, tipologías de 

familias, las etapas del ciclo 

vital familiar:  

Tareas y peligros de cada etapa.       

   

  

  

  

  

  



2. Introducción a la Salud 
Familiar.  

Promoción de la Salud y prevención de 

la enfermedad en cada etapa del ciclo 

vital familiar.  

Lineamiento para la implementación de 

la Atención Integral en Salud.  

  

Gloria Lucia Arias 
Gómez.  

  

3. Promoción de la Salud 

y Prevención 

de       la enfermedad 

en el contexto 

colombiano. Algoritmos y 

rutas de atención en los 

hitos históricos del curso 

de vida individual 

y familiar.  

El plan decenal de salud pública: su 

marco estratégico y los Planes de 

Intervención Colectiva dentro del nuevo 

marco normativo.  

Abordajes por dimensiones prioritarias y 

dimensiones transversales, 

líneas operativas.  

Las rutas integrales de atención en 

salud.  

El MIAS (Modelo Integral de Atención en 

Salud vs Modelo de Acción Integral 

Territorial: MAITE, diferencias 

y similitudes).  

Resultados.  

  

  

Gloria Lucia Arias 

Gómez.  

  

  

  

  

4. Continuación de las 

RIAS.  

Crisis relacionada con cada etapa.  

Detección y apoyo en las crisis en las 

etapas del curso de vida individual y 

familiar. Análisis de los sucesos vitales 

normativos y no normativos  

Educación para la salud, caracterización 

de los entornos.  

La Intervenciones colectivas.  

Herramientas para el abordaje de las 

familias, el APGAR 

familiar su aplicación, interpretación y 

acciones a seguir según el resultado.  

  

  

  

  

  

Gloria Lucia Arias 

Gómez.  



5. La salud familiar como 

medida de prevención de 

enfermedades físicas y 

mentales en la sociedad 

colombiana.  

  

Las etapas del ciclo vital individual las 

valoraciones, intervenciones 

y educación en salud en cada etapa.  

Gloria Lucia Arias 

Gómez.  

6. Evaluación de la 

implementación de las 

RIAS, elaboración y 

ejecución del plan de 

mejoramientos en los 

puntos que presentan 

deficiencias o puntajes 

bajos.  

Autoevaluación de los estándares del 
“prestador primario” dentro del 
modelo.  

Identificación de avances en la 
implementación del Modelo de 
atención.  

El rol del trabajador dentro de la 

implementación de   

Las RIAS.  

Evaluación final. Cierre del  

Curso.  

Gloria Lucia Arias 

Gómez.  

TOTAL HORAS      60  

Docente:    

GLORIA LUCÍA ARIAS GÓMEZ   

Enfermera docente de la Universidad Metropolitana. Candidata a Magister en 

Asesoría Familiar y gestión de programas para la familia. Especialista en Salud 

Familiar de la Universidad del Norte.  

  

  

Información adicional comunicarse al número de celular de la oficina de Educación Continua 

3117880679, email: infoeducontinua@unimetro.edu.co  

   

Inscripción:   

LINK DE MATRÍCULA:   

http://prod.unimetro.edu.co:8000/psp/UMCS92PR/EMPLOYEE/SA/c/TYG_SAD_OLA_

MENU.LC_CRL_FORMULARIO.GBL?PORTALPARAM_PTCNAV=LC_CRL_FORM

ULARIO_GBL   

mailto:infoeducontinua@unimetro.edu.co
http://prod.unimetro.edu.co:8000/psp/UMCS92PR/EMPLOYEE/SA/c/TYG_SAD_OLA_MENU.LC_CRL_FORMULARIO.GBL?PORTALPARAM_PTCNAV=LC_CRL_FORMULARIO_GBL
http://prod.unimetro.edu.co:8000/psp/UMCS92PR/EMPLOYEE/SA/c/TYG_SAD_OLA_MENU.LC_CRL_FORMULARIO.GBL?PORTALPARAM_PTCNAV=LC_CRL_FORMULARIO_GBL
http://prod.unimetro.edu.co:8000/psp/UMCS92PR/EMPLOYEE/SA/c/TYG_SAD_OLA_MENU.LC_CRL_FORMULARIO.GBL?PORTALPARAM_PTCNAV=LC_CRL_FORMULARIO_GBL

